


Aku dan kakak biasa

bermain bersama.

Kami paling suka main

berburu monster.

Kakak akan jadi monster

lalu dia akan mengejar

aku.



Entah bagaimana, kakak

tiba-tiba berubah.

Kakak mendadak tidak

lagi ceria.

Seperti ada monster

gelap bersembunyi di

dalam diri kakak.



Kakak hanya tidur saja

seharian.

Kakak tidak mau keluar

kamar.

Kakak juga menjauh dan

tidak mau main lagi sama

aku.



Aku coba membujuk kakak

supaya bermain lagi.

Tapi suaraku seperti tidak

didengar kakak.

Monster gelap itu

benar-benar membuat

kakak berubah.



Kakak juga tidak mau

makan.

Kakak tidak mau

bicara dengan dengan

ibu atau ayah.

Sedih sekali melihat

diri kakak yang tidak

biasa seperti ini!



Aku harap ada cara untuk

membuat kakak kembali

seperti dulu lagi.



Kakek dan nenek juga coba bicara kepada kakak.

Tapi tidak berhasil juga.

Kakak hanya berdiam diri dan tidak memberi respon apapun.



Aku sedih melihat kakak,

tapi aku tidak mau putus

asa mencoba.

Aku lalu memeluk kakak dan

berkata aku rindu bermain

bersama dia lagi.

Sungguh tidak diduga, mata

kakak kembali hidup lagi.



Kakak lalu bicara pada ibu.

Ibu berkata bahwa ibu dulu juga

pernah seperti itu.

Tapi ada dokter baik yang bisa

membantu kakak kembali seperti

biasa lagi.



Sekarang, kakak pergi ke dokter

setiap minggu.

Dokter berkata bahwa kita perlu

menjaga pikiran kita seperti kita

menjaga tubuh kita.



Monster gelap kakak tidak

sepenuhnya pergi.

Tapi kakak sudah tahu cara

melawan pengaruh monster

itu.

Kakak juga sudah kembali

ceria lagi seperti biasa.



Kakak juga tidak sendiri untuk

melawan monster gelap itu.

Aku, ayah dan ibu akan selalu

ada untuk mendukung kakak

setiap hari.
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